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PrOE Mili rodice, jak vite, ma
vase dité vrozenou vadu
ma vase dlte metabolismu - familiarni

v’t ~ - t hypercholesterolemii (FH),
Zzacit uziva kterou zdédilo od jednoho

statiny? z rodicd. FH snizuje rychlost
odbourdvéni LDL chole-

sterolu v krevnim fedisti, coz

vede k jeho ukladéani do stény
tepen, predevsim téch, které zaso-
buji srdecni sval krvi. Tento proces se
nazyvéa ateroskleréza a vede k onemocnéni
srdce v ¢asném véku, nékdy i pred 40. rokem véku.
Lécba FH je zalozena na snizovani rizika vyvoje predcas-
né aterosklerdzy. Vase dité, tak jako vSechny ostatni
déti, by se mélo zdravé stravovat, mélo by mit
dostate¢nou fyzickou aktivitu a nemélo by
zacit nikdy koufit, aby se co nejvice snizilo
kardiovaskularni riziko v dospélosti. Lé¢ba L
statiny se miZe podle odbornych dopo-
ruceni zahdjit ve véku 8-10 let, ale velmi
zalezi na hladiné cholesterolu a na zavaz-
nosti rodinné anamnézy, proto se zahajuje
individualné podle zvézeni vech okolnosti.
Tento dokument se vém dostal do ruky prav-
dépodobné proto, ze lékar doporudil u vaseho
ditéte zah4jit lé¢bu statiny. Vy nebo vas partner
uz statiny pravdépodobné uzivéte, ale pochopi-
telné mazete mit obavy z toho, ze |é¢ba u vaseho
ditéte se zahajuje tak brzy. Tento letdk by vdm mél
odpovédét na otazky, jez rodice casto kladou
a které vés asi také napadaji.

Co jsou statiny?

Statiny jsou jedny z 1ékd, které snizuji hladinu celkového
i LDL cholesterolu. Setkate se s rGznymi G¢innymi latkami a s fi-

remnimi ndzvy. Jen nékteré statiny jsou uréeny pro léc¢bu déti

i dospélych.

Jak statiny pasobi?

Cholesterol je velmi dllezita latka, kterou mizeme najit v kazdé burice naseho téla. | kdyz zis-
kavame cholesterol z potravy, vétsinu cholesterolu si produkujeme v téle sami, protoze ho po-
tfebujeme k tvorbé hormon, ke vstfebavani vitaminl rozpustnych v tucich (napf. vitamin D),
pomaha i pfi vstfebavani tu¢ného jidla.

Statiny blokuji jaterni enzym, ktery je nutny k tvorbé cholesterolu, a tim snizuji jeho hladinu

v krvi. Protoze statiny snizuji hladinu LDL cholesterolu vyznamné, mohou také zmensit jiz vzniklé
aterosklerotické platy v tepnéach a tim také snizit riziko vyvoje srdeéniho onemocnéni.

Pro¢ mé dité musi zacit uzivat statiny nyni?
Evropska i ¢eskd odbornéd doporudéeni uvadéji, ze Iékar by mél zadit mluvit s rodici o celozivotni
[é¢bé statiny déti ve véku déti 8-10 let. Je to proto, Ze u déti s FH je zvyseny LDL cholesterol

jiz od narozeni a mize se zacit ukladat do stény cévni dfive a rychleji nez u jejich sourozencl
bez FH.

Je uzZivani statini pro mé dité bezpecné?

Statiny, které uzivaji vice nez 25 let miliony pacientl po celém svété, patii mezi velmi bezpeéné
Iéky, coz je ovéfeno mnoha dlouhodobymi studiemi. U déti se pouzivaji asi 15 let a zatim nejsou
hlaseny vaznéjsi nezadouci Gcinky. Rist déti a jejich vyvoj béhem puberty neni statiny ovlivnén.
Na rozdil od dospélych za¢indme u déti [é¢bu malou davkou, odpovidajici véku ditéte. Bezped-
nost |é¢by je samoziejmé na prvnim misté, a proto déti velmi peclivé kontrolujeme. Vas |ékar

védm podrobné vysvétli mozné nezédouci Gcinky statind i to, jak tyto Ucinky véas rozpoznat.

Jaka je pravdépodobnost, Ze se u mého ditéte

projevi nezadouci Gcinky pfi uzivani statini?

Statiny mohou byt pfi¢inou svalovych bolesti, na néz si nékteré déti, po-
dobné jako dospéli, mohou stéZovat. Vétsinou po nékolika dnech ¢i ty-
dnech |é¢by ustoupi. Svalové slabost se mize projevit i krdtkodobym
snizenim vykonnosti pfi sportovani, ale postupné se zase vykonnost
vrati na puvodni Uroven.

Velmi vzacné se mize objevit zadvazna svalova bolest, pro kterou musime
|é¢bu prerusit, ale to se pfihodi u jednoho z 10 000 pacientl na lé¢bé.
V&s lékar se bude snazit vybrat co nejvhodnéjsi l1ék a optimalizovat pro

vase dité jeho davku.



Zaver
U velké vétsiny déti s FH
docilime vyznamného snizeni hladiny
cholesterolu a jen u malého poctu se
objevi nezaddouci Gcinky. Lécba statiny

v détstvi v kombinaci se zdravym

Zivotnim stylem ma dlouhodoby

vyznamny efekt na sniZeni rizika

vyvoje onemocnéni srdce
u vaseho ditéte.

Podrobnéjsi informace
o genetické podstaté familiarni
hypercholesterolemie a o 1é¢bé ziskate

na internetovych adresach:

www.athero.cz
stranky Ceské spoleénosti pro aterosklerdzu

www.diagnozafh.cz
www.facebook.com/diagnozaFH
stranky pacientské organizace
Diagndza FH, z.s.
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