Schizofrenie

Praktické informace pro pacienty
a jejich blizké
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Schizofrenie

Schizofrenie je zavazné, ¢asto chronické
dusevni onemocnéni, které v(jrazné narusuje
schopnost nemocného srozumitelné se
chovat, jednat a uplatnit se ve spolecnosti.
Vyskytuje se u jednoho procenta populace

a postihuje stejné muze jako zeny, nejcastéji
ve véku od 15 do 35 let. Casnd diagnostika

a zahdjeni &by zvysuji Sanci na Uspéch.

Proc schizofrenie vznika?

Pricina onemocnéni neni zatim podrobné
prozkoumana. Podili se na ném vzajemné
plsobeni cetnych faktord, véetné
genetickych, komplikaci v téhotenstvi

a pfi porodu, jez mohou ovliviiovat

vyvoj mozku. Nacasovani pocatku
choroby v pozdéjSim Zivoté zavisi na mire
i ndchylnosti jednotlivce a na schopnosti
organismu odoldvat rizngm stresovgm
situacim. Nardstajici stres mze byt
charakteru biologického (napf. zneuzivani
halucinogen(l) nebo se socidlniho (napf.

ztrdta rodinného pfislusnika). Tyto a dalsi
faktory spolu s Zivotnimi stresy rovnéz
ovliviiuji prabéh a vysledny stav poruchuy.

Priznaky onemocnéni se déli na

dvé skupiny

1. Pozitivni pfiznaky znamenaji, Ze ¢lovéku

oproti béznému stavu néco prebyva. Lze

je pomérné snadno rozeznat, protoze jsou

ocividné odlisné od normalu, jde zejména o:

- poruchy vnimani, zejména halucinace -
domnéla smyslova vnimani, nejcastéji
sluchové (kdy je jedinec presvédcen
o tom, Ze slysi napt. hlasy komentujici
jeho chovéni) nebo zrakova (kdy clovék
mUZe vidét rizné osoby, zvifata atd.),

- poruchy muysleni — zejména bludy
(chorobné a nevyvratné zavéry mysleni
ovliviujici jednani, napf. je clovék
presvédden, Ze je pronasledovan,
odposlouchavan apod.),

- bizarni chovani (napr. oblékani

neodpovidajici situaci nebo neadekvatni

sexualni chovani).
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domnéla smyslova vnimani, nejcastéji
sluchova
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Nicméné pritomnost pozitivnich priznakl
neznamena, ze osoba trpi schizofrenii.
Stejné priznaky se mohou objevovat

i u lidi, ktefi naduzivaji alkohol nebo drogy,
nebo u osob trpicich tézkou depresi,

manii, néktergmi jingmi poruchami nebo

u lidi se zranénim mozku. Praveé tyto
priznaky, které ztézuji postizené osobé
fungovani ve spolecnosti, ¢asto vedou

k hospitalizaci. Nastésti je mozné pomoci
antipsychotickych €kl pozitivni priznaky
eliminovat nebo zmirfovat jejich intenzitu
a zmensSovat pravdépodobnost, ze se
objevi znovu. Lidé se schizofrenii mohou
mluvit a chovat se zvldstnim nebo bizarnim
zpUsobem, ktery zapficinuje, ze ostatni se
jich boji a vyhygbaji se jim, ¢imz pretrvava
stigma spojené s timto onemocnénim.

2. Negativni pfiznaky charakterizuji
nedostatek a hiife se lé¢i, jde zejména o:
- emocni oplostélost,

- ztrdtu zajmu a motivace,

- neschopnost vytvéret socidlni vztahy,

- ochuzeni mysleni.

Negativni
priznaky
charakterizuji

nedostatek
a hure se léci

Tyto priznaky onemocnéni mohou byt
mylné interpretovany jako zndmka

toho, Ze postizena osoba je lind a Spatné
se chova zdmérné. Prestoze negativni
priznaky objevujici se bez pritomnosti
pozitivnich pfiznakd jsou casto opomijeny,
plati, Ze clovék s negativnimi priznaky
potfebuje pomoc. Mohou byt také
vysledkem deprese (kterd se mize
vyskytnout soucasné se schizofrenii) nebo
nedostatecné podnétného prostredi
(jako napriklad dlouhodobého pobytu

v nemocnici) nebo mohou ve skutecnosti
predstavovat vedlejsi ucinky nékterych
antipsychotik.

Negativni pfiznaky jsou spojovany se
stigmatem dusSevni slabosti, nedostatku
a neschopnosti se o sebe postarat. Casto
jsou spojovany se stigmatem lenosti.
Schopnost postizené osoby pracovat,
byt v kontaktu s ostatnimi a starat se

o sebe béhem remise z velké miry zavisi
na zdvaznosti negativnich priznakd.



Lécba schizofrenie

Lécba schizofren
je farmakologicka
a psychosocialni

Lécba se odviji od akutni fadze onemocnéni a spociva v uzivani lékd (antipsychotik)

a v psychosocialni a psychoterapeutické intervenci. Je potvrzeno, ze medikamentdzni

lécba v kombinaci se socidlni rehabilitaci vede k lepsim vysledkim nez ktergkoliv

z pristupt sém o sobé. Léky jsou nezbytnou, ale vétsinou ne dostatecnou terapii.

Lécba farmakologicka, v ramci které se dnes pouzivaji dvé zdkladni generace antipsychotik:

« Antipsychotika prvni generace
(klasicka, typicka).
Tyto latky se ukazaly jako uzitecné pro
zmirnéni a nékdy odstranéni pozitivnich
priznakd schizofrenie, jako jsou
poruchy muysleni a vnimani. Mohou také
zmirnovat souvisejici priznaky, jako jsou
agitovanost, impulzivita a agresivita.
Nejsou dostatecné Ucinné na negativni
priznaky nemoci, jako je apatie, socialni
izolace a ochuzeni mysleni. Dlouhodobé
uzivani antipsychotik snizuje riziko
relapsu onemocnéni (patri sem napr.
chlorpromazin, haloperidol, flufenazin).

« Antipsychotika druhé generace
(atypicka).
Zatimco v dfivéjsich letech se vgvoj léCiv
soustredil predevsim na zmirfiovani
pozitivnich priznakd, jako jsou halucinace
a bludy, v posledni dobé jsou vyvijena
antipsychotika s mensim poctem
vedlejSich Gcinkd a se zvsenou Gcinnosti
jak proti negativnim, tak pozitivnim
priznakdm, coz jsou faktory, které
pomahaji zlepsit kvalitu Zivota a jsou
v modernich lé¢ebnych a rehabilitacnich
postupech zasadni (napf. klozapin,
olanzapin, aripiprazol).



 Psychosocialni intervence, kam patfi Zivota rodiny a jejich ¢lend. Soustredi

zejména: se také na rozvoj novych moznosti
« Kognitivné-behavioralni terapie, a dovednosti uzite¢nych k reseni
kterd pomdha nemocnému zaujmout vztahovych problém( ¢i probléma
k halucinacim a bluddm kriti¢téjsi postoj osobnich. Tyto programy mohou
a mit je tak vice pod kontrolou. Zaméfuje vyznamné snizit pocet relapst
se na celkové zklidnéni pomoci pfijeti onemocnéni.

nemoci, odstranéni Uzkostného
zpUsobu muysleni, Upravy vzorcl

Pracovni/rezimové intervence, které

maladaptivniho chovani a relaxace. zlepsuji schopnost strukturovat si cas,
organizovat a pldnovat praci, ucit se
 Rodinna terapie se zaméruje novym cinnostem, prohlubuji zru¢nost,
na analyzu stavajiciho zplsobu zlepsuji kognitivni funkce, vytvareji
komunikace v rodiné, na porozuméni redlné sebehodnoceni a udrzuji vztah
vztahu potiZi se stylem a formou nemocného s okolim.

d
kud mate:



Nasledna psychoterapeuticka lécba

u nemocnych, kteri prodélali psychotickou
epizodu, miZe trvat i nékolik let, nékdy je
potrebné pokracovat cely Zivot. Dilezité

je také osvojit si metodu relaxace, ktera
spociva v jednoduchych cvicenich
provadénych vsedé, vleze, pripadné
vestoje, napf. pri ¢ekani ve fronté.

Prevence relapsu
Vlychazi ze snahy o dosazeni a udrzeni
remise onemocnéni. Dulezitou roli zde
hraje:
« spoluprdce pacienta, |ékare a celé rodiny,
« pravidelné uZivani predepsanych L&k
a dodrzovani rezimovych opatreni,
» dobra informovanost o nemoci,
« dodrzovani pravidelného spankového
rezimu,

Relaps je stav, ktergm
se oznacuje opétovné
objeveni se nebo
zhorseni priznakd
choroby. Opakem
relapsu je remise.

udrzovani obvyklého rezimu cinnosti,

» nevyhybani se aktivitam, ale ani
prepinani se, ¢innosti je potreba
plénovat,

» vyhybani se alkoholu a jingm

psychotickgm latkam,

prijimat podporu a pomoc rodiny

a pratel,

snazit se snizit miru stresu v zameéstnani,

naudit se rozpoznavat vcas blizici se
ndvrat onemocneéni.

Relaps mohou signalizovat:

« rostouci napéti, nervozita, nepokoj,

» nespavost, nechutenstvi,

* snizeny zdjem, uzavirani se do sebe,

« vztahovacnost a fada dalsich zcela
individualnich priznakd.



Nejcastéjsi

myty
o schizofrenii

Nejen Siroka verejnost, ale i zdravotnici maji tendenci vytvaret si
stereotypni obrazek o pacientech se schizofrenii. Ten obvykle
zahrnuje nékteré nebo vsechny z nasledujicich predstav:

» Nikdo se ze schizofrenie nevyléci, schizofrenie je nelécitelnd nemoc.
« Lidé se schizofrenii jsou obvykle agresivni a nebezpedcni.

« U lidi se schizofrenii je pravdépodobné, Ze ostatni nakazi
svym Silenstvim.

Pro vice informaci
navstivte
www.kapitolyozdravi.cz

« Lidé se schizofrenii jsou lini a nespolehlivi.

« Schizofrenie je vysledkem Umuyslné slabé vile
a povahy: ,Clovék by se z toho mohl dostat, kdyby
chtél.

« \Sechno, co lidé se schizofrenii fikaji, je nesmuysl.

Lidé se schizofrenii nejsou schopni spolehlivé
informovat o Ucincich lécby nebo jingch vécech,
které se jim déji.

Lidé se schizofrenii jsou naprosto neschopni se
racionalné rozhodovat o svém Zivoté, napr.
kde bydlet.

Lidé se schizofrenii jsou nevypocitatelni.

Lidé se schizofrenii nemohou pracovat.

Nemoc se u lidi trpicich schizofrenii cely
Zivot postupné zhorsuje.

Odborna spoluprace: prof. MUDr. Jifi Masopust, Ph.D.

te | Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., Business park Futurama l’" MEDICAL
\’ Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha, tel: +420 251 007 111, www.teva.cz » ~ TRIBUNE CZ

NPS-CZ-00301



