Jak si doma spravneé merit krevni tlak % /
O zdravi = 3

Krevni tlak v pribéhu dne kolisd — jeho hodnoty zaviseji na radé faktord: /

na tom, jak se pacient zrovna citi po fyzické i psychické strance, kolik vypije

tekutin, ale i na zménach pocasi. Proto je dllezité si tlak pravidelné mérit I

a jeho hodnoty zaznamenavat — vas |ékar pak mize kontrolovat, zda

zvolena lécba funguje, pripadné ji upravovat. O vgbéru vhodného

tlakoméru (neboli tonometru) se poradte se svgm lékarem —

kvalitni tlakomér by totiz mél mit ovéfenou presnost.

Jak casto si krevni tlak mérit

O Idedlni je méfit si krevni tlak dvakrat dennég, a to réno
a vecer, vzdy dvakrat po sobé v intervalech dvou
Ci tfi minut. Jste-li objednani k lékari, je vhodné
meéfrit krevni tlak zhruba sedm dni pred navstévou
a vypocitat primeérné hodnoty ranniho a vecerniho
krevniho tlaku z poslednich Sesti dn( (viz Zdznam
o domacim méreni tlaku na druhé strané).
Dlouhodobé staci méreni jednou az dvakrat tydné.

O Nameérené hodnoty si zapisujte, nezapomente
zaznamenat kazdou mimoradnou okolnost, napfriklad
aktualni zdravotni potize, nadmérny stres, nahlou zménu
pocasi apod.

Spravné méreni

O Pred mérenim alespon 5 minut v klidu sed'te.

O Nejméné 30 minut pred méfenim nekurte a nepijte alkohol.

O Pred mérenim se pohodlné usad'te tak, aby zada byla oprenad a paze podeprend tak,
aby byla zhruba na dUrovni srdce, nohy (nezkfizené) méjte volné na zemi.

O Meéreni provadéjte vzdy na stejné pazi, v jeho prlbéhu se nehybejte a nemluvte.

O ManZetu nikdy nenavlékejte pres obleceni, vzdy si vyhriite rukav. Okraj navlecené manzety
by mél koncit zhruba 2 centimetry nad loketni jamkou. Manzeta nesmi byt ani pfiliS volna,
ani utazend — mezi ni a pazi by mél byt prostor maximalné na jeden prst.

Upravy ¢i zmény lé¢by nechte vzdy na lékafi!
Pokud pfi méreni krevniho tlaku zaznamenate vikyvy i jiné potize, neznamena to, ze byste si méli

sami ménit [éCbu. Se vSsemi problémy nejprve seznamte |ékare — teprve on pak rozhodne, zda je [écbu
skutecné potreba upravit, ¢i dokonce zménit.
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Zaznam o domacim mereni tlaku teva

Jméno pacienta

Cilova hodnota TK Pristi navstéva
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Systolicky Diastolicky Puls (tepova
tlak tlak frekvence)

Poznamky*
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UzZivané léky

nazev
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* Poznamenejte si mimoradné okolnosti pfi méreni. Pfipraveno podle: www.hypertension.cz



