Bolest je nepfijemny pocit, kterg muze zahrnovat
Sirokou skalu potizi od mirngch az po tézké.

Je vzdy subjektivni, proto pouze pacient mdze zhodnotit jeji intenzitu. Aby mohl
lékar bolest dobre léCit, musi se na ni umét ptat a pacient svou bolest musi dobre
popsat. Je tfeba sdélit i dosavadni Uspésné a nelspésné pokusy o lécbu bolesti,
véetné vsech uzivanych léku.

Bolest je vétsinou vyvolana néjakgm ,problémem" v téle (napr. zlomeninou,
zanétem, ucpanou tepnou). Lékar se proto vzdy nejprve snazi zjistit, co bolest
vyvoldva, a je-li to mozné, snazi se vyvoldvajici pricinu odstranit. Ne vzdy to

[ze. Nékdy je potreba soucasné s lécbou priciny prechodné podavat také léky

na zmirnéni bolesti (analgetika). V nékterych pripadech neni mozné vyvolavajici
pricinu odstranit, a pacient tak musi analgetika uZivat dlouhodobé (napf. u nddort
nebo degenerativnich zmén kloubd a pétere).

Akutni bolest, napt. bolest po Urazu nebo po operaci, je kratkodoba a je tfeba ji
razantné léCit, aby se predeslo jejimu prechodu do bolesti chronické. Chronickou bolest
je farmakologicky mnohem obtiznéjsi zvlddat. Vedle [ékd proti bolesti se zde proto
vyuziva i rehabilitace, psychoterapeutické postupy nebo invazivni analgetické metody.
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Bolest
zanétlivého
ptvodu
(provazena napft.
zacervenanim, zteplanim)

Bolest hlavy

Nepijete moc kavy/cer-
ného caje? Doplnte teku-
tiny v téle (Cistd voda)

O Nehrbite se? Nemate stazené svaly okolo
ramen a krku? Zkuste uvolfujici cviky
a protazeni, dileZitd je spravna pozice pfi
sezeni u pocitace.

O Omezte cas stradveny pred veskergmi
monitory (mobil, TV, pocitac)

O Relaxujte v tiché mistnosti s tlumengm
svétlem

O Pokud se nedafi bolesti zbavit rezimo-
vymi opatrenimi, vezméte si lék, fidte se
radami v pribalovém letaku

O Bolest hlavy spojenou s horeckou,
zvracenim a strnulosti Sije urychlené
konzultujte s lékarem!

Bolest zad

O Na akutni a ndhle
vzniklou bolest zad
z pretizeni zkuste:
+ Nékolik dni na lizku
- Lokalné gely z lékarny,
teply obklad
+ Necvicte bézné cviky, pohyb pouze
na radu lékare ci fyzioterapeuta

O Silné bolesti feste volné prodejngmi léky
proti bolesti, lékarnik Vdm poradi

Chronicka

teplo
zlepsuje prokrveni
tkané, uvoliiuje
ztuhlé svaly

O Bolest vystrelujici do koncetin s omeze-

O Pijete dostatek vody?

Bolesti bricha
O U bolesti bficha je dile- 4

O Dlouhodobé bolesti bricha

Akutni
bolest spojena
s komplikacemi
(porucha hybnosti, citlivosti)

okamzité resit
s lékarem

nim hybnosti konzultujte s lékafem

Zitd pricina

Menstruacni bolest

« Pomuze teplo
(pfilozte nahrivaci
polstarek, dejte si
teplou koupel)

« Prisilngch menstruacnich krecich uZijte
lék proti bolesti

Bolest spojend s nadgmanim je zplsobe-

na roztahovanim strev plynem, pomo-

hou:

+ Kapky proti plynatosti, fenyklovy nebo
matovy Caj

- Teply obklad na bricho

+ Vysledovat, jaké potraviny nadgmani
zpUsobuji, a vyhnout se jim

Bolest v horni ¢asti bricha mize zplsobo-

vat refluxni choroba jicnu

+ Ulevi Vam latky neutralizujici Zaludecni
$tavy (tzv. antacida)

Zhorsujici se bfisni bolesti, bolesti

s horeckou nebo zacpou a zastavou
odchodu plynt
 Akutni stav! Vyhledejte lékare!

+ Chronické onemocnéni odhali
vysetreni u lékare

teva





